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SUPLEMENT DIETY 

MultiOFTI 
30 kapsułek miękkich 
 
Skład suplementu diety MultiOFTI został opracowany przez specjalistów w zakresie żywienia,  
we współpracy z okulistami, w oparciu o dostępne w literaturze wyniki badań naukowych. 
 
MultiOFTI zawiera składniki, które przyczyniają się do utrzymania prawidłowego widzenia, tj: cynk, 
ryboflawinę oraz olej rybi standaryzowany na kwas dokozaheksaenowy (DHA). Korzystne działanie 
występuje w przypadku spożycia 250 mg DHA dziennie. Olej rybi zawiera także kwas eikozapentaenowy 
(EPA), czyli kwas tłuszczowy z grupy NNKT (niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe omega-3). 
 
W produkcie znajduje się wysoka zawartość ekstraktu z kwiatów aksamitki wyniosłej (Tagetes erecta) 
standaryzowanego na luteinę i zeaksantynę, czyli barwniki należące do grupy karotenoidów, które 
występują również w plamce żółtej (część siatkówki oka).   
 
Skład suplementu diety MultiOFTI został dodatkowo wzbogacony o składniki, które przyczyniają się  
do ochrony komórek przed stresem oksydacyjnym (witamina C, witamina E, cynk, miedź, selen  
i mangan), witaminy (B6 , B12, niacyna, tiamina, kwas foliowy), substancje pochodzenia roślinnego 
(trokserutyna i resweratrol) oraz inozytol.  
 
Wskazania: suplement diety MultiOFTI polecany jest dla osób chcących utrzymać prawidłowe widzenie,  
w celu uzupełnienia codziennej diety w składniki zawarte w preparacie. 
 
Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia: 1 kapsułka. 
Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.  
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Dla zdrowia 
ważna jest zróżnicowana dieta i zdrowy styl życia. 
 
Sposób stosowania:  kapsułkę należy połykać w całości, popijając wodą.  
 
Przeciwwskazania: nie stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników produktu. 
 
Najlepiej spożyć przed końcem: data i numer partii na opakowaniu zewnętrznym i na blistrze.  
 
Przechowywanie: przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym, nienasłonecznionym miejscu. 
Suplement diety powinien być przechowywany w sposób niedostępny dla małych dzieci. 
 
Składniki: olej rybi; żelatyna wołowa; ekstrakt z kwiatów aksamitki wyniosłej; substancja utrzymująca 
wilgoć - glicerol; kwas L-askorbinowy; substancja wypełniająca - olej sojowy; trokserutyna; octan DL-alfa-
tokoferylu; glukonian manganu; amid kwasu nikotynowego; ekstrakt z korzenia rdestu ostrokończystego 
(resweratrol 98%); tlenek cynku; stabilizator - monostearynian glicerolu; L-selenometionina; glukonian 
miedzi (II); emulgator - lecytyna sojowa; substancja utrzymująca wilgoć - sorbitol; barwniki - tlenki 
żelaza; cyjanokobalamina; chlorowodorek pirydoksyny; ryboflawina; chlorowodorek tiaminy; kwas 
pteroilomonoglutaminowy; inozytol. 
 
Wyprodukowano w UE dla: +pharma arzneimittel gmbh, Hafnerstrasse 211, 8054 Graz, Austria 
 
Informacji o preparacie udziela: +pharma Polska sp. z o.o., ul. Podgórska 34, 31-536 Kraków 
 

Masa netto: 28,68 g (30 kapsułek po 956 mg)  
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      *RWS – Referencyjna Wartość Spożycia 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Składniki 

w zalecanej 
dziennej 

porcji 
(1 kapsułka) 

 
% RWS* 

Olej rybi 
w tym:   DHA 
                 EPA 

310 mg 
155 mg 
31 mg 

- 

Ekstrakt z kwiatów 
aksamitki wyniosłej 
(Tagetes erecta) 
w tym: luteina 
 zeaksantyna 

125 mg 
 
 

25 mg 
5 mg 

 
 
- 

Trokserutyna  30 mg  - 
Resweratrol 15 mg - 
Witamina C 80 mg 100 % 
Niacyna  16 mg  100 % 
Witamina E 12 mg 100 % 
Witamina B6  2 mg  143 % 
Ryboflawina  1,6 mg  114 % 
Tiamina  1,1 mg  100 % 
Kwas foliowy  200 µg  100 % 
Witamina B12 2,5 µg 100 % 
Inozytol 50 µg - 
Cynk  10 mg  100 % 
Mangan 2 mg 100 % 
Miedź  1 mg  100 % 
Selen 40 µg 73% 


